
7.1.1: Reports on Gender Equity Promotion Programs 

1) Health and Nutrition Workshop 
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आहार व आरोग्य  

       दि.१८/०२/२०१९ 

आपल्या महाविद्यालयातील गहृअथथशास्त्र विभागाच्या ितीने आहार, आरोग्य ि त्िचा या विषयािर 

वद.१८/०२/२०१९ रोजी ११:३० ला महाविद्यालयाच्या सभागहृामध्ये कायथशाळा संपन्न झाली. या 

कायथशाळेच्या प्रथम सत्राला मागथदशथन करण्यासाठी डॉ. वनवकता चव्हाण MBBS यितमाळ यांना आमंवत्रत 

करण्यात आले होते. 

या कायथशाळेचे उद्घाटन महाविद्यालयाचे प्राचायथ डॉ.एन.एस. ठाकरे यांच्या हस्ते झाल्यानंतर 

प्राचायथ साहेबांनी उद्घाटन िर भाषण करतांना विद्याथथनंी समोर गहृअथथशास्त्र विषयाचे महत्ि स्पष्ट करून 

सांवगतले. ग्रामीण भागातील विद्यावथथनीनसाठी गहृअथथशास्त्र हा विषय आपल्याला स्ियंरोजगारासाठी 

कसा उपयुक्त आहे. आवण आपले आरोग्य ि त्िचा वनरोगी राहण्यासाठी या विषयाचा सिाांनी लाभ घ्यािा 

दनंैवदन जीिनात विद्यावथथनीवन उपयोग करून सामावजक आरोग्य सढृ ठेिण्यासाठी समाजाला मागथदशथन 

करािे. 

त्यानंतर डॉ. वनवकता चव्हाण यांनी आपल्या भाषणात विद्याथथ जीिनातील या महत्िाच्या टप्पप्पया 

मध्ये कसे ितथन असािे आपले आरोग्य वनरोगी ठेिण्यासाठी आपल्या आहारात कोणकोणते घटक असािेत 

या विषयाचे मागथदशथन केले. लहान मोठ्या आजाराची लक्षने आढळून आल्यास आपल्या नजीकच्या 

आरोग्य कें द्राचा सल्ला घेतला पावहजे त्याच प्रमाणे मवहलांनी आपले आरोग्य चांगले ठेिण्यासाठी वनयवमत 



िायाम ि योगासने करण्याचा सल्ला डॉ. चव्हाण मॅडम यांनी वदला कायथशाळेच्या आयोवजका आर. ए. 

नवक्षने यांनी समतोल आहार कसा असािा आवण कायथशाळेच्या आयोजना मागचा उदे्दश स्पष्ट करून 

सांवगतला या कायथशाळेत महाविद्यालयातील गहृअथथशास्त्र विभाग आवण इतर विद्याशाखेच्या एकूण २०० 

विद्यावथथनी उपवस्थत होत्या.    

 

       

                                                                                                                               

 



2) Blood Checking Camp 
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Department of Zoology with the collaboration of Government Hospital Manora organized a 

health check up camp on 5
th

 Feb. 2018 at college in Laboratory of Zoology. The camp was 

started in the gracious presence of Dr. N.S. Thakre, principal of the institution under the overall 

supervision of Dr. Seema Keswani, Assistant Prof. & Head Department of Zoology. The camp 

was facilitated for all the students (B.Sc. B.A, B.Com.) along with faculty members.  

 

       Dr. N.S. Thakre, Dr. Seema Keswani along with members of Govt. hospital Manora 

 AIMS AND OBJECTIVES:  The aim of health check up is to help, find, prevent or lessen the 

effect of disease. Health Checkups can help a person understand their health’s need, values and 

concerns, and help identify some potential health risk factors where they can make healthy 

improvement. The main aim and objectives of this program was to bring awareness of health 

consciousness among the students and communities. 



At local levels the department took an initiative to bring the health awareness in students. 

Through this program a very positive message gone to society. Students were acquired the 

practical knowledge of the pathological skills etc. 

 

 



                 Blood Checkup of students and faculty members in zoology laboratory



 

OUTCOMES: The students were acquired the knowledge pathological skills to detects the 

various diseases related to blood like Anemia (scarcity of haemoglobin) , Thalassaemia, and 

Sickle cell anemia etc. Reports indicated that the levels of haemoglobins are very low in students 

especially in the female students. Through these students the department of zoology enabled to 

aware the communities regarding the health and their nutritional requirements in daily diet 

profile etc. 

             

 

                      

 

                                                                                         

   Dr. Seema Keswani                                                                           Dr. N.S. Thakre 

      (HOD, Zoology)                                                                                   (Principal) 

 



3) Health Awareness Workshop for Girls 
 

 



4) Beti Bachao-Beti Padaao Essay Competition at Taluka Level 

M.S.P Arts And L.P.T Commerce College Manora, Dist. Washim 

Department of Home-Economics 

अहवाल 

प्रती , 

 मा. प्राचायथ साहेब ,  

 मा.सु.पा. महाविद्यालय, मानोरा.  

 

विषय :- वनबंध स्पधेचा अहिाल सदर करणे बाबत.  

 

महोदय , 

 िरील विषयास अनुसरून आपणास सविनय विनंती  वक, आपल्या महाविद्यालया द्वारे मानोरा 

तालुका स्तरीय वनबंध स्पधेचे आयोजन करण्यात आले होते. या वनबंध स्पधेचा विषय “ बेटी बचाि बेटी 

पढाि ” होता या स्पधेमध्ये एकूण १० विद्याथथनंी सहभागी झाल्या. त्यात राष्ट्रमाता इंवदरा गांधी कन्या 

विद्यालय ि मवहला कवनष्ठ महाविद्यालयातील ०५ , एल.एस.पी.एम. ०२, ि मा.सु.पा. महाविद्यालय मानोरा 

०३ वनबंध प्राप्त झाले.  

 

त्यात खालीलप्रमाणे क्रमांक देण्यात आले.  

1) प्रथम क्रमांक – कु. सोनु मधुकर चव्हाण. 

2) वद्वतीय क्रमांक  - कु. ऋवतका कातीनाथ संिहळे.  

3) ततृीय क्रमांक  - कु. अंवकता राजेश इहरे. 

 

                                                                                                                                           



5)  Malnutrition Awareness Workshop 

 



 

 



 



6) Workshop on sexual Harassment of woman at workplace 

 

 



 



7) Competitive Exam Guidance Workshop 
 

 



 




